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PONOSNI SMO NA SPORTNIKE ..

Maja Majcen iz 4. b je drzavna prvakinja
v Sportnem plezanju v kategoriji mlajsih
ucenk brez licence (Kranj, 13. 4. 2013).

Alja Zalar iz 6. b je osvojila bron na
drzavhem tekmovanju v Sportnem
BRoy plvezanju v kategoriji. mlajsih
ucenk z licenco (Kranj, 13. 4.
[ 2013).

Ziga Rajh iz 8. b, Ziga Pinter iz 9.
a in Jan Skoberne iz 9. b so
osvojili srebro na drzavnem
tekmovanju ekip v bowlingu
(Dravlje, 5. 4. 2013).

Nusa Hercog in Maja
Maijcen iz 4. b ter Ana Majcen iz 5. b so
drzavne prvakinje v ekipnem sahu do
12 let (Zrece, 21. 4. 2013).

NusSa Hercog iz 4. b je na tekmovanju v Sahu

posamezno v kategoriji deklet do 12 let
osvojila 4. mesto. Nastopilo je 46
tekmovalk.

Na drzavno tekmovanje Solskega
plesnega festivala sta se
uvrstila tudi dva plesna
para: Ziga Rajh in Spela
Muskotelc iz 8. b ter Jure

LedinsSek in Nusa Vesligaj iz
9. b.
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PONOSNI SMO NANJE ...  KAZALO

Jan Skoberne je dobitnik 5 zlatih in 6
srebrnih priznanj s podrocij: ROZICA SVETUJE

astronomije, fizike, logike, zgodovine,

sladkorne bolezni, matematike in
geografije. BASEBALL
goet W STRES °

= LETALSTVQ e
i y :— Lora Sarlah je dobitnica 4 srebrnih

- priznanj s podrocja anglescine, lNTEKVJU v QOLSK\ KUH‘N“

slovenscine, zgodovine in matematike.

Aleksandra Kese je osvojila 1 zlato
priznanje s podrocja astronomije ter 6
srebrnih priznanj s podrocja
astronomije, slovenscine, zgodovine,
fizike,
matematike
in vesele Sole.

BORILNE Vg e

MOTNJE HRANJENJA

Vsak svoje srebrno priznanje pa so si priborili:

Rok Arlic iz anglescine,

Zan Vodopivc in Ziva Seli¢ iz astronomije,

MED PVEMA 0GNJEMA

Kaja Pevec in Ziga Pinter iz zgodovine,

Alja Zalar, Gasper Pistotnik in Neli Cadej iz matematike,

Nejc Arzensek iz fizike, K'TAJSKA e

Nika Beline iz vesele Sole, )
LOGEVANJE SNOvI

POLETNA PRILOGA @

Neja Krampl - Mastnak iz sladkorne bolezni.




Zivijo!
tmam probleme z usenjem.
vedwo, ko se moram LtL uélt, me
nekaj odvrne od tega. 138em
raznovrstine izgovore in se tako
svojim dolZnostim Le izogibam.
Zato imam vedwno vedje
probleme z ocenami in me skrbi,
da se ne bom mogla vpisati na
tisto srednjo Solo, ki si jo Zelim
obiskovati nasledwnje Leto. Ne
morem se zbratl Ln se posvetiti
ulenju. PROSIM, POMAGA
MMl

Problemiica

Hojla Probleméical To, da imag
probleme z uenjem, je tudi
posledica tega, da te swov ofitno
sploh ne zanima. Za uspesno
uZenje mora imeti pospravijen
in Eist delovini prostor, saj te
tudi umazanija lahko odvrne
od ulenja. Napisi st urnik za
vsak daw sproti. V snovi (tudi
Ge te ne pritegne) poskusi najti
zabavno plat tn
kaj

zanimivega, Rar te bo
motiviralo za ulenje.
Najpomembneje pa je, da se gres
ultt zbrana tn da se nikoll ne
wELE pred TV zaslonom,
radunalnikom, PSP-jem itd.
PoLEEL st svoj mir in uspeh je
zagotovijen.

tvoja Rozica

c>jLa!
Nate sem se obrntla, ker se

Jokam za vsako figo! Zaradi

tega wme sofolel zbadajo, jaz pa
st ne morem pomagati. Za
vsako malenkost planem v jok
bn polutim se naravinost
grozno! Pomaga)!

_Jokica

Zdravo Jokical Gotovo ti je
neprijetno, uboZica! To je res
grozno, saj st Ljudje vEasih jok
razlagajo kot Sibkost Eloveka,
kar pa vedwno ne drzi. Zato
bmawm zate pripravijeno majhno
garovnijo. Ko bog spet zadutila
solze v oleh, pogled usmeri
navzgor in se delaj, kot da
razmigljas. smedno, ampak ta
9ib ofew prepredi dotok solz. To
ti bo zagotovo pomagalo. Naj ti

pomlad narise nasmeh na
ustnice!

’c\/oJ'u RoZlea

Hej!
tmam en velik probleme! Vedwno,
ko se kaj zaplete ali pa sem v
tezavah, se zlazem L s ne
morem pomagati. Zaradi lazi
sem ze velikokrat ostala brez
prijateljic! Pomagaj mi
Lazwnivka

Pozdravijena Laznivka! To, da
LazZeg, wi Lepo in sem malo jezna
nate. Ker pa sem Velikodusna, ti
bom pomagala. Lazi niso vedwno
slabe, &e Zelig z njimi koga
zadgititt pred boledino ali
nasiljem. Obstajajo pa tudi
nesramne bn zoprne Lazi, ki ti
slej kot prej vinejo udaree, ki ni
prijeten. ZATO GOVORI PO
PRAVICI! Ko bosS poskuiala e
kdaj Lagati, st predstavijaj
posledice, ki ti jih Ze ena sama
laz Lahko prinese. Preberi knjigo
Pese Muck Lazniva Suzi, pa
bog ti videla, kawm te pripeljejo
lazt.

tvoja prijazna Rozica



AIVES.. (s
- (olimpijskih igrah)

je kar 35 razli¢nih
Sportov, 53 disciplin in

Tina Maze je v Ve(? k01'3 500
sezoni 2012/2013 prireditev.
najuspesnejsa
smucarka na 7a

svetu. Sah mat so

potrebne samo
naslednje figure:
dama, trdnjava,
skakac in dva
lovca.

Novinarski krozek




ALIVES ...

Prve olimpijske igre

Olimpijski krogi so se kot
znak iger prvi¢ pojavili v
Antwerpnu leta 1920.

moderne dobe so
potekale v Atenah leta

1896.

Naslednje zimske
olimpijske igre bodo
potekale od 7. do 23.
februarja 2014 v mestu
Soci v Rusiji.

Novinarski krozek

Otroci z uénimi tezavami

Nekateri otroci imajo kljub rednemu in intenzivnemu delu v ol in doma pri ucenju vegije teZave. Ce te teZave nico posledica

pogostih odeotnosti od pouka in neopravljanja domacega Solekega dela ter udenja, ima lahko otrok specifiéne ali gplogne ucne
tezave.
Specifitne uéne teZave. Gre za otroke ¢ primanikljaji na posameznih podrod;jih uéenja. Pri teh otrocih se pojavlja neskladje oz. tako
imenovana dickrepanca med globalnimi intelektualnimi spogobnostmi in ugpegnostjo na dolocenih podrogjih ucenja, torej Solekim
ugpehom. Vzrok temu o organgki in geneteki mikro deficiti, ki v vegji ali manj&i meri ovirajo posameznika vse Zivljenje.
Med specificne ucne tezave codijo:

— digleksija (motnja branja in pisanja),

— disgrafija (motnja grafomotorike),

— dickalkulija (motnja v uBenju matematicnih ved@in),

— digprakeija (motnja gibanja, koordinacije, organizacije in predelovanja senzornih informacij) in

— ADHD (motnja pozornosti ¢ hiperaktivnogtjo).

Splodne ucne tezave imajo otroci z mejnimi intelektualnimi spogobnogtmi (gpogobnosti ¢o enakomerno oz. harmoniéno znizane na
nizek nivo intelektualnih spogobnogti).

Za ugpedno diagnogticiranje in premagovanie otrokovih uénih teZav e stardi posvetujejo z razrednicarko in ¢ Soleko euetovalno
gluzbo, otroku pa je nudena diferenciacija in individualizacija ter prilagoditve v razredu, dopolnilni pouk in individualna pomo€ pri
gpecialni pedagoginji ter tudi medurstnigko uGenje.

Alenka Klemendic, specialna pedagoginja
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Zacetki baseballa

Zgodnja oblika tega Sporta se
je pojavila v sredini 18. stol. v
Veliki Britaniji.

Prva uradno zabelezena
tekma je bila 19. junija 1946 v
mestu Hoboken (New Jersey).

Olimpijske igre

Baseball je del poletnih
olimpijskih iger od leta 1992,
priznan pa je bil Se v letih
1912, 1936, 1952, 1964, 1984
in 1988.

Osnovna oprema:
— Zoga za baseball,
- kll,

- lovilska rokavica.

Stevilo igralcev: 9

Pravila igre

V igri nastopata dve mostvi, ki se
izmenjujeta v obrambi in napadu.
Tekma traja 9 menjav. V vsaki
menjavi mostvo igra enkrat v
obrambi in enkrat v napadu. Mostvi

BASEBALL

Baseball je ekipni Sport, pri
katerem igrata dve ekipi,
vsaka z devetimi igralci.
Igralec obrambe (metalec)
mece usnjeno zogo, veliko kot
pest, ki jo igralec napada
(odbijalec) poskusa odbiti s
kijem. Rezultat se bhelezi v
obliki tock, imenovanih teki.

Tocka (tek) se ekipi v napadu pripiSe, kadar odbijalec po tem, ko
doseze hazo, po prehodu cez vrsto baz doseze domaco hazo.

Ekipa z veé teki zmaga.

se zamenjata, ko igralci v obrambi
izlocijo tri igralce nasprotnikovega
mostva. Izlocijo jih lahko na vec
nacinov:

— Prvi nacin je, da igralec v obrambi
poda Zogico igralcu na bazi, preden
napadalec stopi na bazo.

— Druga moznost je, da se obrambni
igralec z Zogico dotakne napadalca.

— Poleg tega je mogoce napadalca
izloCiti tudi tako, da Zogico po tem,
ko je bila odbita, ujamejo v zraku.

— Napadalec je izlocen tudi, Ce trikrat
zapored zamahne v prazno ali pa
trikrat izpusti Zogo, da doseze
odbijalski kroZznik. Ob tem se mu
pristeje en udarec. V primeru, da v
istem

odbijalskem nastopu zbere tri
udarce, je izlocen z udarci.

Ko igralec v napadu pretece celoten
krog stirih baz, za svojo ekipo
zabelezi tek. Udarce v polje delimo
glede na to, koliko baz pri tem
0osvojimo:

— udarec v polje za eno bazo (angl.
single),

— udarec v polje za dve bazi (double),
— udarec v polje za tri baze (triple),

— domaci tek (homerun).

Domaci tek se odbijalcu pripise, ce
Zogo odbije za zid, ki omejuje
zunanje polje (a znotraj igralnega
polja) ali e pretece cel krog okoli
notranjega polja, ne da bi bil pri tem
izlo¢en. Slednje dejanje se imenuje
domaci tek znotraj igralnega polja.
Ce takrat, ko odbijalec odbije domaci
tek, na bazah stojijo igralci nasprotne
ekipe, se slednji avtomatsko
spremenijo v teke. Ce odbijalec z
udarcem v polje igralcu, ki stoji na
eni izmed baz, omogoci, da za ekipo
zabelezi tek, se mu pripise tek,
poslan domov.

Ana Velensek, 9. a



PRVAKNJIGA

Ucéence smo povprasale, ali so v stresu, ko po televiziji spremljajo

nastope slovenskih Sportnikov in vecina jih je odgovorila pritrdilno.

Pa si preberimo, kaj najpogosteje povzroca stres pri nasih gledalcih:
® Vecina jih je neucakanih pred objavo rezultatov.

® Nastopi nasSih Sportnikov jih spominjajo na njihove lastne

nastope.

Mnogi se bojijo, da bi nase Sportnike kdo prehitel.

Gledalci zelijo, da Slovenija vedno zmaguje. To stres le Se

stopnjuje.

Pojavlja se strah, da bi se Sportniki poSkodovali.

Nekatere skrbi, da Slovenci ne bodo dovolj dobri za zlato.

Mlajsi ucenci so nam med drugim tudi zaupali, da so med nastopi
Sportnikov zelo nestrpni in pod pritiskom ter da Zelijo, da je
Slovenija vedno najboljsa. VEasih med prenosom Sportnih dogodkov
celo ugasnejo televizijo in kon¢ne rezultate raje preverijo na spletu.
Ce uvrstitve $portnikov niso dobre, so zelo potrti.

Seveda pa vsi vemo, da so nasi Sportniki odlicno
pripravljeni in da v svoje nastope vlozijo neizmerne
koli¢ine energije. Vsem Sportnikom zato zelimo Se
obilico odli¢nih dosezkov, gledalci pa obljubljamo,
da jih bomo Se vnaprej podpirali in navijali zanje.

Pripravile: Manja Cokl, Pija Stiglic in Tina
Selic, 6. b

SPORTV KNJIZNICI:




SPORTNA KRIZANKA
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4 5
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12 13
9 14 16
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11 8
7

NAVPICNO: VODORAVNO:

1. Z njim igramo tenis.

2. Igralec, ki brani gol.

4.Z njo igramo nogomet, rokomet ...
6. Zadetek pri kosarki.

8. Zadetek pri nogometu.

10. Najbolj priljubljen moski Sport.
13. Del opreme za smucanje.

14. Oblacilo, ki ga nosijo tekmovalci med
nastopom.

16. Ime skupine slovenskih smucarskih skakalcev.

17. Najboljsi slovenski biatlonec (Fak).
18. Najboljsa smucarka na svetu (Maze).

3. Igra na mivki.

5. Pri tej igri moras zadeti gol z roko.

7. Ritmicna

9. Igra z loparjem.

11. Najboljsi slovenski smucarski letalec (Robert).
12. Pri tem Sportu se uporabljajo kopalke.

15. Dvojni (pri veslanju).

Aleksandra Kese, Klara Golez, Nika Belina, 8. b



ZA PUNCE IN FANTE ‘]

kQ fabksno horo dopry 8portno
O0Mbingeyi g
o l:)acyo Ne bog nikoj Zgregila!

I ¢ potigkom »0dStekang«
Majica, Sportn Cevlj

lii za pi :
torbicq, Enogtaung J?‘Ozl;/plko i

e-KNJIGA FERLEZEV MLIN

V lanskem Solskem letu smo v okviru projekta Popestrimo Solo izdelali e-knjigo z naslovom
FerleZev mlin. V knjigi smo predstavili Ferlezev mlin, njegovo zgodovino in delovanje,
kamnolom mlinskih kamnov, ki se nahaja v neposredni blizini mlina, ter pot pSeni¢nega zrnja od
zetve do diSecega kruha. V e-knjigi si lahko ogledate notranjost mlina, opazujete delovanje
mlinskih kamnov in §e mnogo drugega. Na koncu pa lahko preverite Se svoje znanje. Prednost
e-knjige je v tem, da poleg besedila in fotografij vsebuje tudi videe in interaktivne sheme, ki
bralcu omogocajo, da Se podrobneje in slikoviteje spozna temo. Nasa e-knjiga je brezpla¢na in
dosegljiva za pametne telefone in tabli¢ne ra¢unalnike na iTunes-ih. Priporo¢amo branje!

10



Mey‘ica NeVtralne harye in trenirks, ’
Sportne hlgg ;

N hore, pisane adidagke,
10 je zadetok polno!




LETALSTV(

Letalstvo ali letalski transport je panoga, ki
zajema motorizirane polete in letalsko industrijo.
Deli se na tri skupine: komercialno, splosno in
vojasko letalstvo.

SAMO ZA
PRAVE MOSKE

— Ziga Pinter, 9. a
ZA BISTRE GLAVE
- Zacetki letalstva segajo Ze v 13. stoletje.
- Do ideje za letala so prisli z opazovanjem ptic.
- Tudi slavni umetnik Leonardo da Vinci je skiciral
celo vrsto modelov prvih zracnih plovil.
- Sir George Cayley je z izdelavo prvega
jadralnega letala zapisan v zgodovino kot »oce
letalstva«.
-V Casu prve svetovne vojne so v ospredje
prihajala motorna letala.
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SMEH JE POL
ZDRAVIA

REZULTAT

Moz je med gledanjem rokometne
tekme na kavcu zaspal. Zena ga je

e zbudila, rekoc: »Vstani, 22.45 je Zel«
-+ »Za koga?« je vprasal moz.
ZADNJE BESEDE e S ——
Alpinist je tik pred koncem
izjavil: »Ti karabini pa so KOSARKA IN DRAMA ,
bili resnicno poceni!
> ¢ Zakaj je obisk drame boljsi od obiska koSarkarske }
tekme? |
V drami Ze vnaprej ves, ali bos gledal komedijo ali \"J
2Iv ZID tragedijo! <
Zakaj -
mrli¢; ; ;
Kerne nelgra' R -
. m - YO no
zidy, 'O postayis; zg,!\(,)ergzta?
. POSTA
. : Moz je bil tik pr '
P — J ed
\ ——— | SMmucanje in 2gna gzd,ZOdOm Na enotedensko
vprasala: »Alj tj p0§toJ tna vratih skrbno
arja? | bolnisnico« » tako kot lani, poSiljam v
. sarja?
SRECNEZ oznas Sre:?ne?:e\é\()\zeobm" \ _ l :
Kako preé)a_\ musice T —— \
PO tem1
\«
52 »pot od Qa\:)% Jnager, 753 © o
yitoz\ " ;
e skrbi« €& gk nesil€ \
NOBA . v on )
Valiki lenobi, ki je morala pryi¢ skociti s POt P
padalom iz letala, so dajali Se zadnja I
navodila: »Skoti3 iz letala, stejes do tri, < P
potegnes tole rocko in padalo se odpre.«
Lenoba skodi iz letala, a padalo se ne

odpre in nesrecnik pavde na.z_emljko._ .
Regevalno vozilo z rese_vvala je takoj n: y
mestu nezgode in bolnicar, klvpl’lStO-pl
nesrecniku zaslisi, kako ta zasepeta:

» T ri.«

g
N
{ sl

Nacr ——
Slla Pugnik, =3 | 343,

DEBELINKO :
Krepak moski, ki je imel kaksnih 150 kg, je r
razlagal prijatelju, kako se udi igrati tenis.
Takole je dejal: »Moji mozgani ukazejo mojemu
telesu, naj se obrne na desno in nato odbije
zogo preko mreze.«

»In potem?« je vprasal prijatelj. »Kaj se zgodi?«
Debelinko mu je zalostno obrazlozil, da po
prejetem ukazu njegovo telo obicajno vprasa:
»Kdo? Pa menda ne jaz?«

~—




INTERVJU V SOLSKI KUHINYI

Clanice novinarskega krozka smo se odpravile v
Solsko kuhinjo ter opravile intervju z nasim
kuharjem, g. Tomazem ArzenSkom.

1. Kako je delati v novi kuhinji? Ali so
kaksne razlike v primerjavi z delom
prej?

Delo v novi kuhinji poteka dobro.
Smo tudi bolje tehni¢no opremljeni
kot prej, vec€ je prostora. Skratka,
bolje je za vse nas, zaposlene v
kuhinji, in tudi za uc¢ence in ucitelje.

2. Koliko vas je zaposlenih v kuhinji?
Kako si porazdelite delo med seboj?
V kuhinji smo zaposleni trije. Delo je
razdeljeno tako, da poteka ¢im bolj
gladko in brez zapletov.

3. Koliko obrokov pripravite
dnevno?

Dnevno pripravimo 400 malic, 270
kosil, 20 dietnih obrokov in 30
popoldanskih malic.

4. Katero jed skuhate najveckrat?
Katera je najbolj priljubljena?
Mislim, da se najvec pripravljajo
testenine, veliko pa je tudi sveZzega
sadja in zelenjave (Sola je vklju¢ena v
shemo EU-sadja). Za malico so na
razpolago domaci namazi, tople
mlecne jedi, enoloncnice ... Najraje

SPORTV

KNJIZNICI:

pa tako veste, kaj jeste —
ocvrt krompir in ocvrte
zrezke .

5. Ali imate kaksne
tezave pri pripravi
obrokov (diete ...)?

Diete so problem. Je
veliko razli¢nih in jim je
potrebno nameniti veliko
pozornosti in natancnosti. Diete so
nadstandard nase Sole. Vse Sole
namrec ne ponujajo te moznosti.

6. Kdo vam daje ideje za pripravo
jedilnika?

Zaposleni v kuhinji jedilnik
sestavljamo skupaj s pomocjo ge.
Darje Sarman in devetoZolcev pri
predmetu prehrana (gospodinjski
pouk).

7. Ali vam priprava hrane vedno
uspe?

Najveckrat uspe, a ker se vsi kdaj pa
kdaj zmotimo, tudi jaz v€asih nisem
najbolj zadovoljen s kaksSnim
izdelkom. Trudimo pa se, da je na
mizi vedno le najboljse.

14

Tomaz
ArezensSek

8. Kaksen je obratovalni cas
kuhinje?

Kuhinja se odpre ob 5. uri zjutraj, ko
zacnejo prihajati Zivila in se zapira
okoli 15. ure, ko sodelavka konca s
¢is€enjem kuhinjskih prostorov.

9. Se vam zdi delo naporno?
Delo je naporno, a lepo, razgibano in
zanimivo.

10. Zakaj ste izbrali ta poklic? Kdo
vas je navdusil zanj?

Za poklic sem se odlocil spontano,
tako da neke posebne spodbude
nisem potreboval. Poklic kuharja je
lep poklic.

NADALJEVANJE
NA NASLEDNJI
STRANI



11. Ali pri pripravi jedi upostevate nacela zdrave
prehrane?

Seveda. Ker sam skrbim za nabavo Zivil, pri tem tudi
pazim, da so v najvecji mozni meri slovenskega izvora. Pri
tem imam tudi podporo gospoda ravnatelja. Skrbimo, da
¢im vec€ hrane pripravimo sami (namazi, peciva, napitki ...).

12. Kaj se zgodi z ostanki hrane?

Ob problemih z boleznijo »norih krav« se morajo vsi
organski odpadki odvazZati v posebej zato namenjene
obrate. Odvoz je urejen s predpisi Ze vec kot deset let.

13. Kaksen je odnos ucencev do hrane? Lahko primerjate
stanje sedaj in nekoc?

To je odvisno od vsakega posameznika posebej, vecina pa
se obnasa lepo. Se pa vedno najde kdo, ki ga malce
»zanese«. Pozna se, da v tem ¢asu negotovosti in krize
tudi otroci bolje jeste.

14. Z veseljem okusamo vase nove jedi. Kdo vam daje
zamisli zanje?

Ideja tu, ideja tam, Zelje ... Mislim, da imamo kar pestre
jedilnike, ki jih dopolnjujemo v skupno dobro. Upam, da

nam Se uspe nabaviti solatni bife. Tako bo Se bolje in bo
izbira Se pestrejsa.

15. Kaj pa vase kuhanje doma? Morate tudi doma
poprijeti za kuhalnico?

Seveda. Ker moja Zena Se Studira, mi ne preostane nic¢
drugega kot to, da kdaj pa kdaj »objamem« Stedilnik. To
mi ne predstavlja nobenega problema.

16. Kako nasi dezurni ucenci opravljajo svoje delo?
Po vecini so pridni, le v¢asih jim naredite malo prevec
nereda.

17. Zakaj morate pri svojem delu uporabljati uniformo?
Uniforma mora biti za kuharja sveta. Kuhar je urejen, Cist,
pristrizenih nohtov ... Urejenost se od kuharja zahteva,
ker ima opravka z Zivili, ki jih ljudje zauzZijejo. Verjetno bi
nas gledali bolj Zalostno, ¢e bi vam stregli hrano v pajacu iz
avtomehanicne delavnice. Urejenost in higiena so osnova
pri pripravi hrane, tako v sluzbi kot tudi doma, ko kuhate
za svoje otroke, druzino ...

ZDRAV 2IVLIENJTSKI
SLOG

Gibanje je ognouna Clovekova potreba. Redno in

zadogtno gibanje posamezniku prinada ureto pozitivnih
koricti gkozi vea starostna obdobja, med drugim varuje
in krepi Clovekovo zdravje, tako telesno kot dugeuno.
Redno in zadostno gibanie je & posebej pomembno pri
otrocih in mladostnikih, <aj upliva na njihov celostni
razvoj. Pri otroku, ki ge bo redno in dovolj gibal, bo to
pozitivno vplivalo na razvoj in zdravje kosti in sklepov,
midic, motoricnih gposobnosti (hoja, tek, skakanje,
poskakovanie, preskakovanje, plezanje, metanje), med
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tem ko igre z Zogo uplivajo na razvoj finomotoricnih
gpogobnogti, ki jih otrok potrebuje za picanje in risanje
(Zure, 2008). Z janim razpicom »Zdrav Zivljenjeki
dlog, pod okriliem Zavoda za dport RS Planica, Zelimo
zainteregiranim ucencem zagotoviti priporoceno
veakodnevno  etrokouno vodeno vadbo v ekladu ¢
priporoGili EU-emernic za telegno dejaunost in v ekladu
g Strategijo Vlade RS na podrotju telesne (gibalne)
dejavnosti za krepitev zdravja od 2007 do 2012, ki
ima pozitivne uinke na zdravje otrok ter odpravlja
posledice negativnih vplivov codobnega natina Zivljenja.

Klemen Gogar, prof. &portne vzgoje
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Borilne vescine ali ume

psti hojevanjaiso

o 2
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SLEm

urejenihmetod vadbe-telesagifitudrdina
nameno ucinkovitega hojevanja, tako golorokeds
kot tudi'oborozenega

uporablia‘ predvsSem
azijskimi borlmi vescl

zajema raznolike vesci
ajem I

Razvoj borilnih veSéin

Raznolikost borilnih vescin je
velikanska, ¢eprav imajo mnoge
skupne poteze in principe. Borilne
vescine spremljajo ¢lovestvo po
razlicnih koncih vsega sveta Ze od
prazgodovine. Spopadi med ljudmi,
tako oborozeni kot goloroki, so od
neurejenih in preprostejSih nacinov
borbe s¢asoma privedli do
izoblikovanja urejenih in kompleksnih
sistemov z namenom hitre in
ucinkovite obrambe in prevlade nad
nasprotniki. V najvecji meri so bili
sprva o borilnih vescinah pouceni
namensko izurjeni deli prebivalstva —
voj$caki. Scasoma so se razsirile tudi
med del sploSnega prebivalstva, in
sicer predvsem z namenom
samoobrambe.

Mnogo sistemov je poleg samih
borilnih gibov in rokovanj z orozji

Pasovi in stopnje

anes
oloroki

epra eshnic
ojev SVete

hitro vkljucilo tudi

loceno vadbo

osebnosti in duha

(verska izobrazba, druzboslovje,
dihalno-meditacijske vaje) samega
vojscaka, s kopicenjem znanj o
delovanju clovekovega telesa, pa tudi
znanja z medicinskega podrocja
(masaze, akupunkture, zdravilstvo in
zelis¢arstvo). Tako je vojscak lahko
deloval Se ucinkoviteje. Vadba
borilnih vescin je zaradi zapletenosti
in raznovrstnosti lahko trajala vec let.
V izogib izgube prednosti pred
nasprotniki je bilo znanje borilnih
vescin (tako v ustni kot v pisni obliki)
pogosto skrbno varovana skrivnost, ki
je bila v celoti podana le redkim
izbrancem.

Borilne vescine niso bile le sredstvo
prevlade in obrambe pred
nasprotniki zunaj meja dolocene
deZele, temvec so v primeru Siritve
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med vedji del izkorisS¢anega in
nezadovoljnega prebivalstva
predstavljale nevarnost vladajo¢emu
sloju znotraj same deZele. Zato so
bile borilne vescine in njihovo
poucevanje strogo nadzorovane.
Posledica tega je bila mnogokrat
zacasna ali trajna preobrazba v (na
videz) nebojevniske aktivnosti (plesi,
obredi, umetniske vescine ...) z
namenom ohranitve znanja. V
mirnejsih zgodovinskih obdobjih so
zaradi mnogih razlogov borilne
vescine pogosto izgubile veljavo in
mojstri dolocenih oblik vescin so
lahko ostali brez ucencev, na katere
bi lahko prenesli svoje znanje.

Vsem vesc¢inam, tako v preteklosti kot
v sedanjosti, pa je skupen dinamicen

proces nenehnega razvoja obstojecih

metod in dopolnjevanje z novimi;

, Prvotno je judo vseboval sledeci
! sistem:

brez stopnje = beli pas (zacetnik)

6. kju—4. kju = beli pas (ucenec)
3. kju—1. kju = rjavi pas (u¢enec)

1. dan-3. dan = ¢rni pas (mojster)


http://sl.wikipedia.org/wiki/Kju
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kju
http://sl.wikipedia.org/wiki/Dan_(borilne_ve%C5%A1%C4%8Dine)
http://sl.wikipedia.org/wiki/Dan_(borilne_ve%C5%A1%C4%8Dine)

gonilo v ozadju je izoblikovanje za
dolocen namen. Vendar Ze zaradi
raznolikosti potreb in namenov skozi
cas to nikoli ni bila in ne more biti ena
sama vescina.

Zgodovinski izvor

lzvor borilnih vescin je tema, o kateri je
na voljo Se premalo zgodovinskih
podatkov za oblikovanje popolne
predstave; tako je ta tema vir
nenehnih razprav in razhajanj.

Sam pojem »borilne vescine« je tako
obsegajoc, da je celotno gledano
izvorov mnogo, saj so borilne vesc¢ine
povezane z razvojem c¢loveskih
civilizacij in geografskih regij sveta,
mnogo ljudstev pa je sprva razvilo
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svoje vrste borilnih ves¢in neodvisno
od drugih ljudstev. A kakor hitro je
prislo do stikov med razli¢nimi ljudstvi
(tako vojaskih kot gospodarsko-
kulturnih) se je zacel proces
medsebojnega izmenjevanja dobrin in
znanja — tudi na podrocju borilnih
vescin. Ta je Se dodatno okrepil
naraven dinamicni proces razvoja
vescin, katerega posledice so
oblikovanje, preoblikovanje z
odvzemanjem ali dodajanjem znanj, pa
tudi izginevanje mnogih oblik borilnih
vescin. Proces je stalen, saj je potekal v
preteklosti in se nadaljuje tudi danes.
Tako se nenehno razvijajo razli¢ice
izvornih borilnih ves¢in. Mnoge vescine
so Se danes pomembna in varovana

zgodovinsko-kulturna tradicija
dolocenih regij sveta.

Judo

Judo je moderna japonska borilna
vescina, ki se je razvila konec 19.
stoletja iz veC japonskih tradicionalnih
oblik ju-jutsuja. Njen zacetnik je
Dzigoro Kano. Judo je goloroka borilna
vescina, ki vkljucuje borbo stoje in na
tleh. Metov, padcev, vzvodov in
udarcev z rokami in nogami pa judo ne
vsebuje. Tako je na prvi pogled zelo
podoben rokoborbi in je v osnovi ena
izmed najbolj razsirjenih oblik le-te.

S svojo sistemati¢no urejenostjo

vsebine in vadbe je bil judo zacetnik,
hkrati pa tudi vzor mnogih kasnejsih
modernih japonskih borilnih vescin.

Izvor imena

Beseda judo je sestavljena iz besede

»ju« (neznost, mehkoba,

uglajenost) in »do« (pot, nacin,

nacelo). V prevodu pomeni »mehka

pot«, »pot neznosti«, lahko tudi »pot
sproscenosti« ali »pot

prilagodljivosti«. Vsi ti prevodi pa ne
izraZzajo miselnosti, ki jo vsebuje judo,
in sicer, da nasprotnika porazimo s
preusmeritvijo njegove lastne sile in da
se uspesno prilagajamo trenutnim
pogojem. Judo prav tako vsebuje vidik
optimalne ucinkovitosti, saj za borbo z
nasprotnikom ni potrebna le gola moc
in teza.

Sergeja Gabersek, 7. a

Najvija stopnja, 10. dan., ni
kot priznanje posameznikom
pa za posebne zasluge. :
priznanj, nazadnje jamf:\rja
hkrati tudi edini 3e Ziveci no

stopenj pa je v judu prisoten Vi

pri najvisji |
ponazarja bela barva naj
mojstrska stopnja, 1. dan,

vescine.
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doseseni stopnji ni

Pogosto je sledec sistem:

brez stopnje = beli pas (zacetnik)

8. kju = rumeno-beli pas (u¢enec)

7. kju = rumeni pas (ucenec)

6. kju = rumeno-oranzni pas (ucenec)

5. kju = oranzni pas (ucenec)

3. kju = zeleni pas (ucenec)

2. kju = modri pas (ucenec)

1. kju = rjavi pas (ucenec)

1. dan-5. dan = ¢rni pas (mojster)

6. dan-8. dan =
(mojster)

rdece-beli pas
9. dan = rdeci pas (mojster)

10. dan = beli pas, dvojna Sirina
(mojster)

formalna stopnja in se pode|juj§
za dozivljenjsko delo v judu afh
Do sedaj je bilo podeljenih 15 .te.\knh
2006. Zadnji trije prejemniki §o
silci te stopnje. Neglede na §tev1|9
dik, da se uenje v resnici tudi
koli ne konca (kar simbolicno
vi¢je stopnje) in da je Sele prva
satetek resnitnega spoznavanja




Motnje hranjenja

Sestosolci pri pouku gospodinjstva spoznavamo zivila, i§éemo

podatke o hranilni in energijski vrednosti zivil, primerjamo razlicne
vrste prehranjevanj, najraje pa kuhamo in pokusamo jedi, ki smo jih
pripravili. Ko nam je uciteljica povedala, da lahko prehranjevanje
predstavlja za mladostnike nacin izrazanja tezav, smo zaceli

raziskovati. Nali smo veliko informacij, ki jih Zelimo posredovati tudi

vam.

Zelja po privla¢nem telesu deklice,
decka, kasneje pa tudi Zenske in
moskega, pogosto vodi do
pomanjkljive prehrane, pretiranih
diet, prekomerne vadbe in motenj
hranjenja.

Oseba, ki trpi zaradi motenj
hranjenja, izraZza svoje Custvene
tezave s spremenjenim odnosom do
hrane in hranjenja. Najbolj raziskane
motnje hranjenja, ki jih danes
opredeljujejo kot bolezni, so:
anoreksija, bulimija in kompulzivno
prenajedanje.

Oseba z anoreksijo c¢uti neobvladljiv
strah pred debelostjo, ki se ne
zmanjsa niti ob zniZevanju telesne
teZe. Ves Cas je prepricana, da je
debela, ¢etudi so v resnici zZe izrazene
telesne posledice podhranjenosti.

Kako pri osebi prepoznati tezavo:
— Drasticen padec teze.

— Oblacila v vec slojih, z namenom
skrivanja padca telesne teze.

— Obsedenost s tezo, hrano,
kalorijami, z masc¢obami in dietami.

— Zanikanje obcutka lakote in
izpuscanje obrokov.

— Pretirana Sportna aktivnost,
navkljub vremenu, utrujenosti,
poskodbi, bolezni ...

— Zavracanje resnosti problema nizke
telesne teze.

Pri osebi z bulimijo se izmenjujejo
obdobja prenajedanja in razli¢ni
neustrezni mehanizmi zmanjsevanja
telesne teze (bruhanje, jemanje
odvajal in/ali diuretikov, stradanje,
pretirana telesna aktivnost). Prisotna
je obsedenost z obliko svojega telesa,
telesno tezo in stalen strah pred
debelostjo ter obcutki pomanijkljivega
nadzora nad lastnim hranjenjem.

Kako pri osebi prepoznati
teZavo?

— Dokazi prenajedanja so: poraba
ali izginotje vedjih koli¢in hrane v
kratkem ¢asovnem obdobju — za

osebo prevelikih koli¢in hrane.

— Dokazi bruhanja: pogosto
odhajanje v kopalnico po
obrokih, znaki in vonj po
bruhanju, najdena embalaza
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odvajal ali diuretikov.
— Prekomerno uzivanje vode.

— Pretirana Sportna aktivnost,
navkljub vremenu, utrujenosti,
poskodbi, bolezni ...

— Zulji na zadniji strani dlani ali prsta
zaradi izzvanega bruhanja.

— Rumenkasto obarvani zobje.

Oseba z motnjo kompulzivnega
prenajedanja se prenajeda (nazira,
base) s hrano, ob tem ima obcutek
izgube nadzora nad lastnim
hranjenjem. Obdobjem prenajedanja
pa ne sledijo mehanizmi za
znizevanje telesne teze.

Kako pri osebi prepoznati tezavo?

— Poraba ali izginotje vecjih koli¢in
hrane v kratkem ¢asovnem obdobju
in prazna embalaza, ki kaze na
porabo prevelikih koli¢in hrane.

— Odtujena, skrita ali najdena hrana
na nenavadnih mestih.

— Zakrivanje telesa z vrecastimi
oblacili.

— Obdobja nekontroliranega,
impulzivnega ali neprestanega
uzivanja hrane, ki presegajo tocko
obcutka sitosti.




Nevarnosti in bolezni, ki jih
povzrocajo motnje hranjenja, so
podhranjenost, dehidracija,
pomanjkanje vitaminov in mineralov,
krvavenje v prebavilih, suha koza,
izpadanje las, krci, napihnjenost,
zaprtje, driska, zobna gniloba, bolezni
dlesni, sladkorna bolezen, odpoved
ledvic ...

Pri osebah z motnjami hranjenja
morajo strokovnjaki ugotoviti ozadje
oziroma dejavnike in vzroke, ki so
povzrocili nastanek bolezni. Motnje
hranjenja so ozdravljive, potrebno pa
je veliko volje, vztrajnosti, truda in
podpore s strani starSev, prijateljev in
okolice.

N
\

Aniea

in pertni far

Sokantna statistika:

— V ZDA se skoraj 10 milijonov Zensk
in 1 milijon moskih v Zivljenju
spopada z motnjo anoreksije ali
bulimije, vec milijonov pa s
kompulzivnim prenajedanjem.

— 42 % deklic od 1. do 3. razreda
razmislja o svoji postavi in o tem, da
Zelijo biti suhe (Collins, 1991).

— Vec kot polovica najstnic in tretjina
najstnikov nezdravo skrbi za svojo
teZo z izpuscanjem obrokov, postom,
kajenjem, bruhanjem, jemanjem
odvajal (Neumark - Sztainer, 2005).
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— Za Slovenijo imamo podatek za leto
1998, ko se je registrirano zdravilo
100 oseb, 90 % jih je bilo mlajsih od
25 let.

— Po britanskih raziskavah za motnjo
hranjenja oboleva od 3 do 5 oseb v
vsakem razredu.

— Anoreksija ima najviSjo stopnjo
smrtnosti med psihi¢nimi boleznimi.

— Zacetki bolezni segajo v zacetek
pubertete in v pozna najstnisko-zrela
leta, prvi znaki pa se lahko pokazejo
Ze v vrtcih pri predsolskih otrocih.

Sesto3olci (Zala, Barbara, Tilen, Rok,
Pija in Eva)



http://www.tosemjaz.net/
http://www.tosemjaz.net/
http://www.tosemjaz.net/
http://www.tosemjaz.net/
http://www.tosemjaz.net/
http://www.tosemjaz.net/
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html
http://www.motnje-hranjenja.si/domov.html

Do you know these
expressions?
Kennst du diese Ausdriicke?

The 2012 Summer Olympics
featured 26 sports and 36
disciplines. Some of them were:
archery, athletics, swimming,
cycling, canoeing, volleyball ...
There were 926 medals awarded.
The Olympic Games are held The most successful country was
every four years. The Summer the USA with 104 medals, the
and Winter Games alternate — second was China with 88

they each occur every four years medals and the third was the

medals. Slovenia won 4 medals.

The last Olympic Games were

the Summer Olympics _ The next Winter Olympic
London 2012. The impressive Games will be held in Sochi,
opening ceremony was called Russia in 2014; the next
“Isles of Wonder”; the Games Summer Olympics, however,
] were officially opened by Will be held in 2016 in Rio de

\ ' Queen Elizabeth I1. Janeiro, Brazil.

Lora Sarlah, 8. a

SLO [
| ANGLESKEM IN
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http://en.wikipedia.org/wiki/Summer_Olympic_Games
http://en.wikipedia.org/wiki/Summer_Olympic_Games
http://en.wikipedia.org/wiki/Winter_Games
http://en.wikipedia.org/wiki/Winter_Games

pole vault \
der Sfabhochsprung‘

Die 2 Jjavelin throw

olympische der Speerwurf
Flagge

DIk
OLYMPISGHEN hurdles

der Hiirdenlauf

[/
/@ bobsleigh
der Bob

SPIELE

cross-country gkiing
der Skilanglauf

« &) figure skating
der Eigkunstlauf

ice hockey
das Eishockey

ski jumping
das Skispringen

Lora Sarlah, 8. 3




4 BEST WINTER ATHLETES IN SLOVENIA

Tina Maze

Born on 2 May 1983 in Slovenj Gradec. At the age of one she moved fo Crna na
Korogkem with her parente. After primary school she signed in high school and in that
time che won her firet and second place with 125 and 2 numberg in women'e B team.
Through her career che hag won World Cup Il timeg, which meang that che ie currently
the mogt ucceseful alpine gkier in Slovenia. Thig geagon she won a record number of
World Cup pointe, that's 2414 Fantastic! She improved Hermann Maier's record.

Robert Kranjee

Born on 16 July 198l in Ljubljana. He ie a Slovenian cki jumper who hag competed cince
1998. He won a bronze medal at the 2002 Winter Olympics in Salt Lake City in the Team
Large Hill event. He belongg to the world's best active eki flying athletes. On 25 February
2012 he won the Ski-Flying World Championship and thus became the Slovenia's third

World Champion in cki jumping and the first in cki flying. He aleo get a new national record.

Filip Flisar

Born on 28 September 1987 in Maribor. He is a Slovenian freestyle skier, competing in eki
croge discipline. He ctarted ag an alpine ckier in fast disciplines. He competed in two FIS
Junior World Ski Championships and a couple of FIS Ski European Cup events but with no
success. So he rather joined FIS Freestyle Skiing World Cup. On [l January 2012 in Alpe
dHuez he won hig firet World Cup victory. He won two more World Cup races in that geagon.
[n 20112 geagon he won the digcipline title in gki crose and wag 5th in Overall. On 13
December 2012 in Telluride he won World Cup race. He hag four World Cup wing

in total.

Zan Kogir

Zan Kodir i currently one of the best Slovenian enowboarders. He e boarding
in the parallel slalom digcipline and training under the guidance of club SBC
Bled. To play in the highest level, for example, World Cup, he wag often in hig
career already through to the finale. He hag algo hig firest Winter Olympics in
Vancouver (2010) where he won an excellent sixth place which matched the
best Slovenian achievement, which ig in Turin in 2006 achieved by the best
Slovenian enowboarder, now retired Dejan Koir.

Jure Ledinsek, 9. b
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GLASBA

POMEN:
Od 19. st. naprej je to
zborovska glasba brez
instrumentalne spremljave,
samo vokal.

Znani svetovni izvajalci a
cappella glasbe:

— Pentatonix,
— On the rocks.

\\, s

MED PVEMA 0G6NJEMA

Igra med dvema ognjema je zelo
priljubljena igra med ucenci. Tudi
nas razred jo najraje igra pri uri
Sportne vzgoje. Nekateri tekmujemo
tudi v SKL MDO.

To je igra dveh ekip. Na tekmovanju
tekmuje Sestnajst igralcev, in sicer
osem fantov in osem deklic. Vsaka
ekipa izbere svojega odposlanca, ki
stoji za Crto nasprotne ekipe. Ekipi
stojita med dvema ognjema, kar

CAPPELLA

pomeni, da jih zadevajo z dveh
linij, in sicer nasprotniki iz polja in
nasprotniki za zunanjo ¢rto. Ekipa,
ki zbije veC igralcev, zmaga. Igra se
igra petnajst minut. Ce je na koncu
v polju na obeh straneh enako
Stevilo tekmovalcev, doloc¢i sodvnik
podaljsek, navadno pet minut. Ce je
v nasprotni ekipi en igralec manj,
jim sodnik doloci eno Zivljenje.
Vsaka ekipa ima vsaj dve rezervi, ¢e
se kateri od igralcev poskoduje. V
tem primeru poSkodovanega igralca
nadomesti ena od omenjenih rezerv.
Ce kateri od igralcev naredi prestop
¢ez Crto, zogo dobi nasprotna ekipa.
Ko igralec v polju naredi tri
prestope, je izkljucen iz igre. Pri igri
so boljsi igralci postavljeni vedno v
ospredje, da lahko mecejo Zogo in
zbijajo tekmovalce nasprotne ekipe.
Slabsi igralci so postavljeni zadaj,
da lahko lovijo Zogo. Dokler ni
zbitih Ze vsaj pet tekmovalcev (ene
ekipe), je Zoga vedno odposlanceva.

3

Sredi zvezd

V Zalcu je vsako leto festival vokalne
zabavne glasbe, ki se odvija v sredini
maja. Sodelujejo vokalne a cappella
skupine. Zmagovalce dolocijo po
izboru zirije in obcCinstva.

Znani slovenski
izvajalci a cappella:

— Perpetuum Jazzile,
— Oktet devet.

Teja Voncina in Nusa Vesligaj, 9. b

Zmaga ekipa, ki zbije vse nasprotne
igralce ter odposlanca, ki ima dve
zivljenji. Na tekmovanjih pa se igra
tudi na ¢as. V primeru, da niso zbiti
vsi igralci ene ali druge ekipe,
odloci stevilo igralcev, ki so ostali v
polju.

Ce igralci igrajo praviéno oziroma
fair play, dobijo poseben pokal za
posteno igranje. V primeru, da se
igralec neprimerno vede do sodnika
ali nasprotnih igralcev, je najprej
opozorjen, nato pa izkljucen iz igre.

Radi igramo med dvema ognjema!

Maja Leban, Iva
Jagodic, 5. a



5 MINUT Ui
z A rizr[\cl podruzniéne Zole Kalobje smo vam pripravili nekaj
’ ' . o E)/ ogov, kako e gprostiti in razgibati telo med od .
' T ‘ v sako vajo veckrat ponovi. -

Qtopi 2 koraka za stol, 2 rokanni e priri
naglonjala in se prikloni. Binn bolj poravna) hrbet.

-

Sedi
di na etol primi e zq

poraunaj
~ g Z naglonjs|

rob etolg in hrpey

o1in jo pogkudaj Cim dije
da jo drzi€ 2 rokan.
ovanje, kornu

Na glavo poloZ knjig
obdrzati na glavi, ne
Lahko naredite razredno tekm
bo ugpelo najdlje obdrzati knjigo na glavi
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 KITAJSKA

——

Kitajska je tretja najvecja drzava na svetu. Ima kar
1,3 milijarde prebivalstva. Prebivalci so majhne
rasti in imajo €rne lase ter rjave oci. Glavno mesto
Kitajske je Peking. Vecina Kitajcev govori kitajsko in
anglesko, sicer pa imajo v drzavi 56 narecnih
jezikov. Ti ljudje se med seboj razumejo le po
pisavi, ker imajo izgovorjavo zelo razli¢no.

Kitajski zid meji med Kitajsko in
Mandzurijo. V kitajski zid so
tiste delavce, ki so zaradi
prenapornega dela
umrli, kar zazidali.
Zato temu zidu
recemo tudi »zid
Zalosti in krvi.
Kitajski cesar Qin Si
Huanga je ukazal svoji
vojski, naj naredi glineno
vojsko, da ga bo scitila, ko
bo umrl. Vojsko naj bi
sestavljalo 8.000 glinenih vojakov. Vojsko, ki je bila
skrita pod zemljo, naj bi odkrili kmetje, ko so kopali
vodnjak.

Prepovedano mesto je eno najvecjih in hkrati
najvelicastnejsih znamenitosti na Kitajskem. Nahaja
se v Pekingu. Je najvecji kompleks palac na svetu,
saj ga sestavlja 980 Se stojecih zgradb.

Prepovedano
4 A

mesto je
" zgrajeno v
4 15. stoletju.
V njem je
Zivela
-k cesarska

bilo
druzina.
Vanj niso
smeli

\_

e R e
Pl e

'

vstopati
drugi ljudje, zato ima tudi takSno ime.

Kitajska je meni najljubsa drzava, kar sem jih
obiskala, ker ima veliko zgodovinskih znamenitosti
in prijazno prebivalstvo. Na potovanju sem obiskala
veliko mest: Peking, Sanghaj, Xian ...

Na Kitajskem se je bilo zelo lepo sprehajati v
vrtovih Ju. Tam so razlicne rastline in kamni. V te
vrtove so hodili cesarji in njegovi sorodniki na
oddih.

Hrana je zelo drugacna od slovenske, ampak
okusna. Prepletajo se razlicni okusi. Zanimivo je, da
Kitajci jedo juho kot zadnjo jed pri obedu, tako kot
mi sladico.

Kitajska je ena izmed
najbolj zanimivih
drZzav na svetu.
Sporo¢am vam

nekaj kitajskih
besed:

- hvala (Xiexie),

— dober dan (Ni
hav).

Petra Gobec, 7. b



http://sl.wikipedia.org/wiki/Pala%C4%8Da
http://sl.wikipedia.org/wiki/Pala%C4%8Da

Novo Besedovanje

/ Po pesmj T. Pav¢ka,/

Cejey Darinki dar,
jevenem tigru (= tiger) veliko iger,
potem je y Tanji Anja,
V' PSenicnik pa Nik.
Zato je op buénici velika Mici,

roZi pa se rima z Mmrozj.

Zato se ; Davidom rima novij dom,

V njem pa se skriva Vig.

Tanja P§eniénik, 4. b
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Sodobna Urska

Deklica [e}aa v Ljuﬁgam’ Zivi,

ji Urska ime je; to vedo prav Vsi.,

N [epa, }Jreﬁnjena, prevzetna zelo,
up fantov zeli si se bolj kot zlato.
47 g

Tvecer, ko Ze sonce zaﬁaja,
z motmjem zdrvi dalec Jm’oé
“Na jalés se mudi ji na mo,

5@' zuncy’ bo kmalu e érna noc.

“Noéi vse yremja, dneve ’presyi,
st c[o(go v jutro p[ésati Zeli.
“Na jo[esu izbira, prevzetno zelo,

saj mnogo (e}wtcev Ze Caka na rg’o,

Skrbno ga izbere, }aoimno drzi,
do jutra se peta ji ne ohladi.
Zarana, ko sonce Ze zarjo budi,

se Ursiki zali domov spet mudi.

Za delo yosﬁ:no deklini ni mar,

Le zvito se Ursika v druzbi vrti,

ﬁogau'ﬁ si snubcev sec{aj le zeli.

7 neznancem zajafesve in se zavrti,
ze yos[efry’i }7[225 Jariﬁ(iz”a se Jl
Omamgena od alkohola vsa_

?[ésa[cu sledi, kot bi bil vreden zlata.

NL’jutmj, ko sonce se Ze }areﬁuz{i,
Urske m’éjer ni, zato jo isvc”gjo Vsi.
Sinoci s }a(esa(cem odsla jevnog,

morda jo za vedno vzela je noc.

Aleksandra Kese, s. b




Koncno prisel je tisti dan,
ko smo imeli tehniski dan.
Ker domacih nalog e delamo radi,

smo ga tezko Jaric“aﬁovafi.

Oroa_fja, yrt'}aomoéﬁe in materiale smo zbrali.

in hitro skico nacrtovali.

Da je }Ja(ica Erq}'sﬁ bila,

smo odmerili centimeter ali dva.

fJamice smo na ya(éﬁaﬁ izrezali.
n ]oa[ici sﬁu})cg' }Joveza[i.
Za zmaevo telo smo vrecko naredili

ins sefotejyom to mocno pritrc(ifi.

?mcg’a smo Se okrasili - narisali
smo mu obraz,

@je imel vesel izraz.

Laske smo mu se dodali,

da so v vetru plapolali

Vetrovno vreme smo cakali,

da bi nasi zmayi leteli v naravi.
?mcg’i vsi S0 }Jo(etefi,
i pa smo bili VESEL].
Tehniske dneve radi imamo,

ker tako pokazemo, kaj vse znamo.

Ucenci 5. b razreda

(Avtorici besedila: ucenka Ana ‘Majcen in
~uciteljica Barbara Jager)
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Potrebujemo:
- dva velika kamna (23

OBLIKOVANJE FIGURICE [
IZ KAMNOV —ﬁ?ri" l:a:;:: kamenéke

(za rokice in hogice),

Sprehod po naravi je lahko tudi zabaven. Na poti i
ob potoku ali kjer koli v naravi pobere$ dvla vetja - akrilne barve,

in $tiri manjse kamne. Ce imas doma akrilne - silikonsko lepi

barve, penasto maso in silikonsko lepilo, lahko _ 0 lepilo,
oblikuje$ zabavno figuro. Mi swo se pri likovinem Penasto gumo (za lase).

krozku pozabavali in nastal je nas FACKO.

Kamune pobarvawmo z akrilnimi barvawi.

2,

Ko se posusijo, nanje z akrili nariSemo detajle (oéi, nos, usta,
gumbe, ovratnik).

.

1z penaste mase izrezemo lase.

$ silikonskim lepilom zalepimo glavo na trup, manj$e pa prilepimo
za roke in noge. Na glavo prilepimo $e lase iz gumijaste pene.

Ce imas Se kaksno idejo, lahko figuri $e kaj dodas (npr.: klobuk, likovhi krozek z Matejo Jevienak

palico v roke ...).
Zelimo ti prijetno ustvarjanje!
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Imamo zwes, ki je sestavljena iz vec snovi. Lahko jo lo¢imo nazaj na snovi ali pa tudi ne.

Na primer zidar naredi zwmes iz peska, cementa in vode, ki jo imenujemo beton. Ali lahko iz betona dobi nazaj
posamezne snovi? Pek naredi zmes iz moke, jaje, vode, kvasa in soli. To zmes imenujemo testo. Ali lahko dobi

nazaj posamezne snovi?

Nekatere zmesi pa vendarle lahko loéujemo nazaj na snovi.

Z delowm v skupinah smo v 4. razredu spoznali nacine loéevanja.

Vsaka skupina je dobila potrebne snovi, material, predmete, pripomocke in list z nalogami.

1. LOCUJEMO S
PRESEJANJEM

V KOZARCU STA POMESANA
MOKA IN RIZ. ZELIMO IMETI
SPET VSAKO SNOV ZASE.
KAKO NAJ JU LOCIMO?
UPORABILI BOMO SITO. KAJ
MISLITE, KAJ SE BO
ZGODILO? NAREDIMO
POSKUS.

2. LOCUJEMO S
PRECEJANJEM

V KOZARCU IMAMO
MLACNO VODO. VANJO
DAMO ZELISCNI CAJ.
ZELIMO, DA V NJEM NE
BODO PLAVALI DELCKI
ZELISC. KAT MORAMO
STORITI?

S

V KOZARCU SMO IMELI CISTI
CAJ, NA CEDILU PA SO SE
ZADRZALI DELCI ZELISC.

3. LOCUJEMO Z
USEDANJEM

V KOZAREC DAMO NEKAJ
PESKA. NALIJEMO VODO DO
VRHA KOZARCA. KAKO BI
LOCILI PESEK OD VODE?

VZAMEMO CEDILO IN CAJ

UPORABILI SMO SITO. MOKA PRECEDIMO V DRUGI

JE PRESLA SKOZI, RIZ PA JE
OSTAL NA SITU. POSTOPEK
SEJANJA UPORABIMO
TAKRAT, KO IMAMO
POMESANE VECJE IN
MANIJSE DELCE. MANJSI
DELCI LAHKO PREIDEJO
SKOZI SITO, VECJI PA
OSTANEJO NA NJEM.

KOZAREC.

32

PREPROSTO: POCAKALI SMO
NEKAJ TRENUTKOV IN KER
JE PESEK TEZJI OD VODE, SE
JE USEDEL NA DNO. VODO
SMO PRELILI V DRUG
KOZAREC, NA DNU PRVEGA
KOZARCA PA JE OSTAL
PESEK.



4. LOCUJEMO Z VODO

NA MIZI IMAMO POMESANO
TRAVO IN KAMENCKE. VSE
SKUPAJ DAMO V KOZAREC.
ZMES ZELIMO LOCITI TAKO,
DA BI IMELI SAMO
KAMENCKE.

il 1=

V KOZAREC Z VODO
STRESEMO POMESANE
KAMENCKE IN TRAVO. KAJ
SE JE ZGODILO?

KAMENCKI SO POTONILI,
TRAVA PA JE PLAVALA NA
VODI. TAKO LAHKO TRAVO,
KI PLAVA NA VODI, LOCIMO
TAKO, DA ODTOCIMO
VODO IN NA DNU BO
OSTALO LE SE KAMENIJE.

5. LOCUJEMO Z VEJANJEM VSAKEMU PREDMETU

— S PIHANJEM

PRIBLIZAMO MAGNET.

V KOSARICI IMAMO ARASIDE KOVINSKI PREDMETI SO SE

IN NJIHOVE LUSCINE. RADI
BI LOCILI ARASIDE OD
LUSCIN. ARASIDE IN
LUSCINE 1Z VRECKE
VSUJEMO NA PLADENJ IN
PIHAMO. KAJ SE ZGODI?

6. LOCUJEMO Z
MAGNETOM

NA PLADNJU IMAMO
MAGNET IN PREDMETE. NA
MIZI ZELIMO IMETI SAMO
KOVINSKE PREDMETE.
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PRIJELI NA MAGNET, OSTALI
NE.

7. LOCUJEMO S
PREBIRANJEM

V VRECKI IMAMO RAZLICNA
ARASIDI SO OSTALIL LUSCINE SEMENA. ZELIMO JIH LOCITI.
PA SMO ODPIHALI STRAN.

KAJ PRELAGATE?

POBIRAMO VSAK SVOJA
SEMENA.

DOBILI SMO VEC KUPCKOV
RAZLICNIH SEMEN.

. a, in uciteljica Stanka Kodrnja



"MED POCITNICAMI BO VESELO!

"Na nasi soli bomo tudi med letosnjimi pocitnicami v okviru projekta Popestrimo Solo izvajali

705itni§£e aktivinosti. ‘Posﬁrﬁgeno bo prav za vse. Vsi, ki imate radi }ofes, dobro gfasﬁo n giﬁanje, se
boste lahko ngiﬁa(i in zabavali ob energiéni zumbi. Za vse, ki radi ustvaq’at'e, bomo imeli

f‘ustvaq’a(ne delavnice. Tisti, ki vas zanimata video in fotogrcyﬁ'ja, pa ste vaﬁg’em’ na delavnice, @'er
boste usvoji[i osnove videa in fotogmﬁje. Natancen urnik aktivnosti bo o@'avg’en v zacetku junfja,

prijavnice za aktivnosti pa lahko dobite pri uéitegici Nini Hribersek, v kabinetu za matematiko. Vse
aktivnosti bodo za ucence nase Sole brezplacner

Pridruzite se nam, zabavno in }oouéno bor
“Nina Hribersek, vocf]'a Jarcjeﬁtcu
‘ﬁ% REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

d JAVNI SKLAD REPUBLIKE SLOVENLIE
ZA RAZVOJ KADROV IN STIPENDIE

N -
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AKTIVNI TUDI MED POCITNICAMI
VODNI SPORTI

Vodni Sporti in vodne aktivnosti v Sloveniji lahko vsak dan v letu
zadovoljijo Se tako zahtevnega gosta. Najbolj priljubljen Sport je
plavanje, saj so kopalis¢a povsod (v hotelih, termalnih
zdraviliscih ...).

Ce se Zelite peljati s €olnom, so najprimernejse reke Sava,
Savinja, Soca in Krka. Za bolj umirjene dejavnosti, kot so voZnja s

kanujem in splavarjenje, pa priporo¢amo Kolpo
in Dravo.

™

& ’

Slovenska obala je izvrstno obmocje za

Stevilne vodne Sporte. V Portorozu se

lahko odlodite za uéenje in vadbo smucanja na vodi. Morske globine med Piranom in
Strunjanom so zelo zanimive za potapljace, saj lahko poleg pestrega rastlinstva in
Zivalstva vidite tudi ostanke ladijskih razbitin.

7

" \ A

| - ODBOJKA NA MIVKI

Skupinski Sport, ki je idealen za zabavno Sportno
druZenje, je odbojka. Na Bledu in v njegovi okolici je vec igris¢ za
odbojko na mivki. Povabite druzbo na tekmo ali dve! Odlocite se za igro
odbojke v dobri druzbi. Prava izbira so urejena igris¢a z mivko, ki bodo

ublazila obremenitev vasih sklepov in morebitne padce. 1)

NOGOMET

Nogomet je zelo priljubljen pri fantih, malo manj pa pri puncah.
Najbolj oboZevan je v juznoameridkih drzavah in v Spaniji. Ce se
odlocite za igranje nogometa, ga raje ne igrajte med 11. in 15.
uro. Takrat ima sonce najvecjo moc in igranje nogometa v
najhujsi vrocini bi vaSemu telesu prej Skodilo, kot pa koristilo.

NASTIA PUSNIK, 7. a_
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LEPOINI NASVE’

Ko pride poletje, vecina ljudi razmislja o tem, kako
preziveti ¢im vec¢ prostega ¢asa na svezem zraku, Se
posebej na morju. In ravno v tem ¢asu je potrebno
primerno zas¢ititi svojo kozo pred son¢nimi zarki.

Ze res, da je sonce vir Zivljenja in da nagemu telesu
dovaja vitamin D ter nas polni z energijo, vendar ima
tudi slabe lastnosti. Vsi vemo, da je predolgo
1zpostavljanje soncu skodljivo. Poleg takojsnje
reakcije, ki se kaze kot opeklina, se posledice kasneje
pokazejo tudi kot prehitro staranje koze,
hiperpigmentacija in zgubanost. KoZa je precej manj
prozna kot sicer in pojavi se lahko celo kozni rak.
Zascita koze je resni¢no potrebna. Dobro je, da se
takoj po prihodu iz morja ali bazena oprhate. Ko se Ne uporabljajte lanskih zas¢itnih krem, raje kupite
osusite, ponovno nanesite kremo z zas€itnim nove in poskrbite, da jih boste letos porabili.
faktorjem. Tudi Ce sedite v senci ob obali, je sevanje Uzivajte v poletju.

UV zarkov prisotno, zato tudi v senci nanesite zas¢ito
kremo.

Zascita koze pred soncem je v bistvu dodatna nega vase vsakodnevne nege. Z zas€itnimi kremami zaScitite
kozo, kadar ste izpostavljeni soncu. V poletnem ¢asu pa naj bo vasa obiCajna nega tudi prilagojena
razmeram, saj koZa vsakodnevno potrebuje ve¢ vlage kot sicer. Vro€ zrak, sonce in veter namre¢ dodatno
izsusijo koo, zato je uporaba raznih vlaZilnih krem in losjonov zelo priporoéljiva. Ce Zelite sijoo kozo tudi
poleti, je pomembno, da uporabljate tudi nezne pilinge, ki bodo odstranili odmrle koZne celice.

Za koZo na obrazu, ki se hitreje masti in je zato tudi precej bolj obcutljiva, je primernejSa uporaba vlazilcev
v obliki losjonov ali tekocih vlazilcev. Za suho koZo pa so bolj primerni vlazilci v obliki krem. Ti so obi¢ajno
tudi bolj hranljivi in lahko vsebujejo razna olja. Tudi vasSe ustnice vam bodo hvalezne za vlazilni balzam, ki
vsebuje zasc€itni faktor.

Ne pozabite na vasa stopala. V poletnih sandalih so tudi ta ves Cas
izpostavljena, zato je treba poskrbeti za kozo tudi na tem predelu.
Lahko se odlocite za pedikuro v salonu ali pa si stopala negujete kar
doma. Na razpolago je veliko pilingov in balzamov, ki pomagajo
ohranjati kozo nezno in gladko.

Sonce, morska voda in veter ravno tako kot kozo izsusijo lase Ce jih
zelimo za$cititi, lahko pred poletjem obiS¢emo frizerja, ki nam bo
pristrigel konice las. Ko pa jih izpostavimo soncu, jih zas¢itimo s
pokrivalom ali pa z zas€itnim sprejem za lase. Zvecer pa po
umivanju las nanesemo $e vlazilno masko, ki bo lase nahranila in jim
zagotovila potrebno vlago.

Sergeja Gabersek, 7. a
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zelo moden vigok Gop z ruto.

POLETNA PRICESKA 2013

Poleti vedno znova dobimo nov modni trend priceck, vendar je tokrat le-ta izjemno drzen. Letos je

K ako ugtvarite to »od&tekano« modno pricesko?

Ve, kar potrebujete, je krtada, manjga elactika, lagnica, razpréilo za sijaj in ruto ali trak. Lace
krtatite toliko Gaga v Eop, da bodo gladki. Spnite jih z elagtiko in nekaj lag ovijte okoli nje ter jih
nato gpnite z lagnico. S takdno pricesko boste zagotovo najbolj »in.

KOPALNA MODA

Kopalke <0 na pohodu! V vrocih dneh jih
lahko oblecete tudi kot gornji del obladila,
Ce pa ste zelo pogumne, pa kot vroBe hlatke
pod zelo kratkim krileem. Dredlogi za

leto&nje poletje vam bodo zagotovo vzbudil

zanimanje.
Oblikovalci obladil go se potrudili in naredil

pravo zakladnico raznolikosti in barvitogti.

Tiste, ki kot male srakice zbirate vse, kar
se sveti, ste na pravi poti, da se letosnje
poletje svetite cele. Zlato in njegovi
odtenki so mnogokrat uporabljeni. Lahko
le kot drobne zaponke ali debele verige.

Za mlade so tu draperije in volancki.
Simpaticni dodatki, ki mladosti dajo zagon.

Letos si lahko kupite cisto vse. Tiste, ki so vam vSec
veliki cvetlicni vzorci, boste nasle potiske v barvitih
odtenkih ogromnih cvetov. Ce zelite enostavne,
enobarvne kopalke, pa so vam
na voljo tudi taksne.

Za dame, ki nosite raje
enodelne kopalke, so
primerni temnejsi toni. Da pa
ne bo pomote — tudi na teh
lahko najdete odtise pik,
leopardjih peg ali tigrovih
prog.
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MODNI POLETNI &R

SPREDA]J KRAJSE, ZADA]J DALJSE

Se ena modna zapoved za letognje poletie: spredaj krajée, zadaj daljge. Seveda to velja za poletne
obleke in krila, v katerih ge v urogih megecih najbolje podutimo ~ tako
Gez dan kot zveGer.

Spreminjajoca ce dolzina friotajodega blaga je ckrivnost letodnje poletne

lahkotnogti, sprodenogti in elegance hkrati.

| Obleke, pri katerih spredaj razgalite noge, zadaj pa jih krbno
zakrijete z zaveco blaga, <o primerne
tako za veak dan kot za vederne |
priloznogti.

| Oredugsem za poletne eprehode po
razbeljenih ulicah je najbolja majhna

& razlika med dolzino krilca spredaj in

zadaj, za zveGer pa si le privodGite zadaj

dolzino do tal, medtem ko imate gpredniji izrez lahko zelo drzen.

KRATKE HLA (v] E 7 poudari vago Zengtveno linijo.

VISOKIM PASOM Abgolutni hit letodnjega poletja co kratke hlade z vigokim
DO LINUE ZENSKEGA pagom. Nié ved miniaturnih urodih hlack, ki vigijo nekje na

PASU ALl CELO MALO bokih, medtem ko vi veselo razkazujete bolj ali manj raven

CEZ trebuh in popek.

Ce < bojite, da boste v takinh  Tako kot spodnje perilo in kopalke, kjer <0 v pruem planu
kratkih hlacah izgledale stare in izrazito veliki epodniji deli, kakr&ne go nosile dame v 40-h in
prav nié privlacne, ee zelo motite. ~ 50-ih letih minulega stoletja pred prihodom bikink, tangic in
Hlaénice morajo biti namreé zelo veega podobno miniaturnega, tudi kratke hlace segajo v
kratke, oblacilo pa tesno oprijeto, prejénje stoletje. Oblecete jih lahko tudi za vederne priloznogti
da do izraza pride celotna dolzina in Ce miglite, da bogte izgledale grozno, ge motite; izgledale
vadih nog, vigok pag pa elegantno boste naraunogt Sudovito. P

VZORCI, VZORCI IN SE

ENKRAT - VZORCI!

Rozasti, crtasti, pisani, ¢rni — ni
vazno kaksni, samo da so. Lahko so
na hlacah, obleki, majici ali pa na
cevljih.
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SPORT V IINJIZNICE:
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